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von Weidekithen liefert 300 Milli-
gramm ALA, das ist ein Viertel des
menschlichen Tagesbedarfs®, erklir
Weik. Stammt die Milch von Kithen,
die mit Mais gefiittert wurden, muss
der Konsument fiir den gleichen Ef-
fekt einen ganzen Liter irinken.

Wiesenkriuter erhthen Qualitit

Die hichsten Werte an Alpha-Lino-
lenséiure hat die Milch von Kithen,
die auf Almen im Hochgebirge wei-
den diirfen. Manche Wiesenkriinter
dort sind besonders reich an ALA. 50
enthielt ein Schweizer Alpkiise bei ei-
ner Analyse des Kantonsspitals Basel
im Jahr 2004 fast ein halbes Gramm
ALA je 100 Gramm, weit mehr als her-
kimmlicher Emmentaler oder Ched-
dar. .Alpkiise weist im Vergleich ein
sehr positives Fettsiuremuster auf”,
meint  Studienleiterin Dr.  Chirista
Hauswirth-Siegenthaler.

JKiihe geben in der Hihe weniger
Milch, was sich zusitzlich positiv auf
die Qualitit auswirkt®, betont Daniel
Weils. Die Tiere haben auf Almen oft
Hunger, sie sind da alles andere als
gliicklich”, gibt hingegen Dr. Klaus
Pabst von der Bundesanstalt filr Er-
néhrung und Lebensmittel in Kiel zu
bedenken. Weidehaltung im Tiefland,
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Tum Melken angetreten: Freilandkiibe geben zwar weniger, aber gehaltvollere Milch
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die Fiitterung mit Gras oder Raps rei-
chen seines Erachtens fiir optimale
Milchqualitéit visllig aus.

Milch, die unter diesen Umstinden
produziert wird, ist auch noch aus
einem anderen Grund besser. Soge-
nannte Trans-Feftsduren entstehen,
wenn ungesitigte Feitsduren in ge-
sittigte oder teilgesittigte liberfiihrt
werden. Das passiert heute in gro-
Bem 5iil beim industriellen Hérten
pllanzlicher Ole, zum Beispiel fiir die
Margarineproduktion, im Kleinen
aber auch im Rindermagen durch

Schwarz-Welli-ldyll: Im Tiefland
bekommt das Vieh reichlich Gras
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die Aktivitdt von Mikroorganismen.
Trans-Fettsiuren  besitzen  einen
schlechten Ruf, denn sie stehen in
Verdacht, das Risiko filr Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten stark zu erhidhen,
doch gilt dies nicht pauschal Rir alle.

%0 konnte ein Team um Gerhard
Jahreis an Zellkulturen und im Tier-
versuch belegen, dass bestimmite
Trans-Fettsiiuren in der Milch, Vertre-
ter der konjugierten Linolséiuren, ab-
gekilrzt CLA (nach dem englischen
conjugated linoleic acids), Entzin-
dungsreaktionen bremsen, die bei
Asthma eine Rolle spielen. .Noch
fehlt der Beweis durch eine klinische
Studie”, stellt Jahreis klar. Doch
ktinnte hier der Grund daftir liegen,
dass Kinder, die viel Milch trinken,
eher vor Asthma geschiitzt sind. Und
auch der Gehalt dieser CLA in der
Milch steigt, je mehr Griinfutter die
Kuh frisst,

Die Alpen kénnen ein Stall sein

wer Milch von Kithen kaufen will, die
vor allem Gras gefressen haben, muss
Eigeninitative aufbringen. Das Label
LOko" steht zwar eher fiir Milch mit
mehr Omega-3-Fetisiuren, ist aber
keine Garantie. Kraftfutter ist im
Okolandbau teuer, aber nicht verbo-
ten. Nichts iiber die Qualitit sagen
Bezeichnungen wie .Alpenmilch®.
~Analysen zeigen, dass sich hinter sol-
chen Fantasienamen auch Stallhal-
tung mit Maisfutter verbergen kann”,
berichtet Weifl. .Wenn miglich, soll-
ten Sie sich bei einem Landwirt iiber
die Fiitterung informieren und dann
direkt dort kaufen®, réit Jahreis. Die
Verarbeitung der Milch, ob Frisch-
oder H-Milch, dndert am Fettsdune-
muster iibrigens kaum etwas.

Einige wenige, kleine Molkereien
haben eine Omega-3-Weidemilch im
Programm. Eine groBe Molkerel in
Holland kiindigte fiir 2007 sogar cine
Weidemilch mit doppeltem Gehalt
an Omega-3-Fettséiuren an. Studien
rechnen vor, dass Landwirte auch in
Deutschland vor allem in Mitel-
gebirgsregionen mit mehr Weidehal-
tung gutes Geld verdienen kinnten.
Daniel WeiB: Zwar ist die Milchleis-
tung der Kiihe etwas geringer, doch
sinken auch die Kosten - das muss
sich nur noch herumsprechen.® =
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